Zalecenia dla masazysty

Jakie warunki lub wymagania musza zosta¢ spelnione, aby osoba ma-
sujaca dzialata skutecznie ? Masaz to nie tylko zwykle pocieranie, czyli
ruch, ktéry byé¢ moze dziata korzystnie na skére, ale nie ma wptywu
na migénie i inne organy znajdujace si¢ pod skéra. Masaz polega na
sieganiu glebiej i wywieraniu wplywu na organy wewnetrzne. Wywoluje
przy tym stan rozluznienia i dobrego samopoczucia.

Nastawienie. Osoba masujaca powinna by¢ spokojna. Akt maso-
wania to akt dawania, a zatem wymaga bezinteresownej postawy.
Jakiekolwiek zaburzenie emocjonalne lub niepokdj za posrednic-
twem dotyku moze przenies¢ si¢ na pacjenta, wywolujac u niego
dyskomfort. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby osoba masujaca
potrafita catkowicie zapomnie¢ o wlasnym zyciu osobistym i skupi¢
si¢ na tym, aby pacjent odnidst jak najwicksze korzysci. Dionie osoby
masujacej powinny by¢ cieple. Bardzo wazne jest, aby osoba taka
byla catkowicie zdrowa i $cisle przestrzegata zasad higieny. Dlonie
nalezy my¢ mydtem przed rozpoczgciem masazu kazdego kolejnego
pacjenta, a pomi¢dzy wizytami kolejnych pacjentdw zaleca si¢ takze
kapiel oraz zalozenie $wiezego ubrania.

Miejsce. Wybierz wygodne miejsce, odpowiednio o$wietlone i wen-
tylowane. W zaleznosci od pory roku temperatura pomieszczenia
powinna by¢ tak uregulowana, aby naga osoba czula si¢ komfortowo.
Jesli to mozliwe, do pomieszczenia powinno dociera¢ $wiatto sfoneczne.
Nickiedy kapiel stoneczna jest wskazana dla pacjentéw.

Stdt do masazu. Poniewaz na stole do masazu musi si¢ zmiesci¢ cale
cialo pacjenta, powinien on mie¢ stosowne wymiary, przyktadowo
215 na 60 centymetréw lub 180 na 60 centymetréw. Stét powinien
by¢ przykryty grubym przescieradtem, keére nalezy zmieniaé przed
wizyta kazdego kolejnego pacjenta.

Kierunek. Popro$ pacjenta, aby polozyl si¢ na wznak na stole do
masazu. Masaz glowy, szyi i twarzy wykonuje si¢, gdy pacjent siedzi.
Cieply masaz ma dziatanie ogrzewajace. Masowa¢ powinno si¢ od
podeszew stép w kierunku serca. To usprawnia funkcjonowanie
zyl, ktérymi krew pozbawiona tlenu wraca do serca. W przypadku
zimnego masazu, ktéry wykonuje si¢ przy uzyciu zimnej wody lub
lodu, prawidlowym kierunkiem jest masaz od serca do palcéw u st6p.
Zimny masaz pobudza t¢tnice; aby stymulacja byla wystarczajaca,
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temperatura masowanej czgéci ciala powinna by¢ nizsza od tempe-
ratury otoczenia.

Czas trwania. Czas trwania masazu zalezny jest od rodzaju leczenia.
Ogdlnie masaz powinien trwaé od trzydziestu do czterdziestu pigciu
minut. W ajurwedzie czas trwania masazu ogélnego rézni si¢ w za-
leznosci od wieku pacjenta. Noworodki powinno si¢ masowacé przez
pi¢tnascie minut dziennie, dzieci do czterech lat — dwadzie$cia minut,
mtlodziez i dorostych przez trzydziesci minut, a osoby starsze przez
czterdziesci pigé minut.

Proces. Najodpowiedniejsza pora do masazu to godziny miedzy piata
a dziewigtg rano oraz mi¢dzy czwartg trzydziesci a sz6stg wieczorem,
w klimacie Indii. Dla mieszkaficéw Zachodu s3 to godziny mi¢dzy
siddma trzydzieéci a jedenasty trzydziesci rano oraz migdzy piata po
potudniu i smg wieczorem. Przed zastosowaniem techniki uciskania
uzyj olejku. Wymasuj wszystkie cz¢éci ciala jeszeze raz obiema rekami.
Stosuj ruchy krzyzujace i uciskaj wszystkie migénie z taky sila, aby
pacjent nie czul dyskomfortu. To pomoze zlikwidowa¢ bol i napigcie
w palcach u rak i stép. Masuj migénie do chwili, az skéra catkowicie
wchlonie olejek. Stawy w palcach rak i nég nalezy obraca¢ zaréwno
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, jak i w kierunku odwrotnym, co
wzmocni wydzielanie hormonéw wzrostu. Po zakonczeniu uciskania
nalej krople oleju na kazdy paznokie¢, dzigki czemu olejek wypetni luke
pomiedzy paznokciem a otaczajaca go tkanka. Masaz przy uzyciu olejku
przyniesie najlepsze efekty, jesli pacjent bedzie poscit. Wymasuj nogi,
rece, klatke piersiowa, brzuch, plecy i biodra w podanej kolejnosci.
Pozycja i nacisk. Popros$ pacjenta, aby do masazu polozyl si¢ na wznak.
Masaz nalezy wykonywaé powoli, ale z odpowiednig sila. Dzieci nalezy
masowa¢ delikatnie, podczas gdy w przypadku sportowcéw mozna
stosowac¢ silny nacisk. Naciskaj mig$nie, omijajac przy tym kosci.
Srodki. Zwykle do masazu uzywa si¢ olejku, ale gdy masaz wykonywany
jest w nocy, zaleca si¢ talk w pudrze.

Masaz brzucha. Masaz brzucha nalezy wykonywa¢ na pusty zotadek.
Przed rozpocze¢ciem masazu pacjent powinien opréznié pecherz. Nie
masuj brzucha, dopdki jego migénie nie rozluznig si¢. Przerwij masaz,
jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki dyskomfortu u pacjenta. Brzuch
masuj nie dtuzej niz pie¢ minut. Jesli pacjent choruje na serce lub miat
wylew krwi do mézgu, nie masuj brzucha. Nie naciskaj na pepek. Nie
masuj osob, ktdre maja wrzody na jelitach.
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