Ajurwedyjskie
metody leczenia

6. Ziotolecznictwo ajurwedyjskie

W kazdym systemie medycznym stosuje si¢ rézne substancje lecznicze. We
wspdlczesnej medycynie sg to przede wszystkim leki chemiczne, podczas gdy
w medycynie naturalnej gtéwnie pokarm i ziota. Ajurweda korzysta ze wszyst-
kich substancji leczniczych ofiarowanych przez naturg oraz uczy specjalnego
jezyka energii, dzi¢ki ktéremu mozemy zrozumieé whasciwosci tych substanciji.
Jej czescig jest calosciowy system, stuzacy wykorzystaniu wszystkich sit leczni-
czych, wszystkiego, co istnicje. Ajurweda umozliwia nam wykorzystanie calego
bogactwa natury w celu uzdrowienia ciala, umystu i duszy.

Ajurwedyjska nauka o substancjach uzdrawiajacych, czyli farmakologia ajur-
wedyjska, nosi nazwe drawjaguna $astra, czyli nauki o substancjach i ich wia-
sciwosciach. Klasyfikuje ona substancje (dravya), ich whasciwosci (guna) oraz
dziafanie (karman), uwzgledniajac ich interakeje. Nauka ta zajmuje si¢ wszystkimi
aspektami lekéw ziotowych i mineralnych, czyli ich rozpoznawaniem, stosowa-
niem, dawkowaniem oraz metodami przetwarzania. Choé w ajurwedzie stosuje
si¢ rozmaite mineraly, jest ona przede wszystkim medycyng ziotowa, tak wigc
w wigkszosci terapii stosuje si¢ ziota.

Aby zaleci¢ komu$ dany lek, musimy pozna¢ jego wlasciwosci, by wiedzied, w jaki
sposob wplywa on na czlowieka. W ajurwedzie leki przepisuje si¢ na podstawie
prawa jednosci w naturze. Wedtug tego prawa substancje lecznicze i ciato — jako
produkty tych samych sit kosmicznych - s3 zbudowane w podobny sposéb. Ziota
wplywaja na ciato zgodnie ze swoja natura i wlasciwosciami. Substancje o cechach
przeciwstawnych stuza do leczenia choréb zwiazanych z zaburzeniem réwnowagi.
To gléwna zasada obowiazujaca w leczeniu ajurwedyjskim. Wszystkie substancje
we wszechswiecie sktadajg si¢ z pieciu podstawowych elementéw laczacych sig
w rozmaitych kombinacjach. Poniewaz ludzkie cialo jest ztozone z tych samych
elementdw, wszystkie substancje mozna stosowad jako leki, jesli uzyjemy ich
w celu zlikwidowania zaburzen zywiotéw w ciele zgodnie z ich elementami
sktadowymi. Ziololecznictwo ajurwedyjskie dzieli si¢ na kilka gatezi.
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Rysunek 5. Ziele brahmi

Galgzie ziololecznictwa ajurwedyjskiego

Ajurwedyjska farmakognozja — identyfikowanie substancji leczniczych na
podstawie ich nazwy i formy. Proponuje ona rézne klasyfikacje ziét oraz ich
cech morfologicznych, czyli botanike.

Farmakologia ajurwedyjska — nauka o wlasciwosciach i dziataniu lekéw. Kla-
syfikuje ona leki zgodnie z ich energetyka wedlug definicji ajurwedyjskiej.
Farmaceutyka ajurwedyjska — ajurwedyjska technologia przygotowania lekéw,
czyli wywaréw, proszkéw, tabletek, pigulek, win ziotowych i olejéw. Zajmuje
si¢ rowniez zbieraniem i przechowywaniem zi6t.

Terapeutyka ajurwedyjska — nauka o stosowaniu lekéw zgodnie z zasadami
ajurwedy. Opisuje ona, w jaki sposéb stosowac leki do leczenia choroby,
uwzgledniajac dawkowanie, czas i sposoby podania leku oraz miejsca w ciele,
przez ktére wprowadza sig lek.

Leki ajurwedyjskie

Czaraka dzieli substancje lecznicze na trzy grupy.

1 pozywienie 2 leki 3 trucizny

Substancje przyczyniajace si¢ do wzrostu tkanek, takie jak pszenica, ryz czy

mleko, s3 uznawane za pokarmy. Substancje, ktére po dostarczeniu do ciata, sa
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wydalane przez uktad pokarmowy w okreslonym czasie, po tym, gdy ich dzialanie
lecznicze si¢ zakoniczy, sa uwazane za leki. Do drugiej grupy nalezy wigkszo$¢
zi6t wplywajacych na przebieg proceséw w organizmie, na przyklad napotne
ziola rozgrzewajace, takie jak imbir. Ziota te nie sa jednak pokarmem, poniewaz
nie stanowig bezposrednio budulca tkanek. Trucizny s3 szkodliwe dla tkanek
i odktadajg si¢ w nich, wywotujac wiele szkodliwych skutkéw. Odkladanie si¢
substancji toksycznych zmniejsza zdolno$¢ funkcjonowania calego ciata, tak
jak to si¢ dzieje obecnie w przypadku réznych form zanieczyszczenia naszego
srodowiska metalami cigzkimi.
Kategorie te czgdciowo si¢ zazgbiaja. Niekt6re pokarmy maja wlasciwosci lecz-
nicze, na przyktad jeczmien zwigksza czestotliwo$é oddawania moczu. Pewne
ziola, zwlaszcza tonizujace, na przyktad ashwagandha, przyczyniaja si¢ do
wzrostu tkanek podobnie jak pokarmy. Trucizny w pewnym stopniu i w nie-
wielkich ilo$ciach dzialajg leczniczo w przypadku chordb ostrych, przyktadowo
likwiduja bol.
Wedtug tej teorii wszystkie leki chemiczne sa truciznami i musza wywotywaé skutki
uboczne. Leki idealne, czyli bezpieczne, to te, ktére s eliminowane z tkanek,
gdy ich dziatanie zakoniczy si¢, nie powodujac przy tym zadnych szkdd. Idealny
lek powinien mieé cztery cechy:
o By¢ fatwo dostepny.
o Mie¢ zdolno$¢ usuwania choroby.
o Nie wywolywa¢ zadnych skutkéw ubocznych, o ile jest przyjmowany we
wiasciwy sposéb.
o Zawiera¢ wszystkie odpowiednie cechy smaku, energii i skutku po strawieniu,
aby dawa¢ pozadany rezultat.

Ajurwedyjska klasyfikacja lekéw

Ajurweda podchodzi do kwestii zi6t doglebnie i wicloaspektowo. Uwzglednia
wszystkie sposoby przygotowywania i wykorzystywania zi6t. Klasyfikuje je na
rézne sposoby, zgodnie z ich zastosowaniem, energetyka, pochodzeniem oraz
oddzialywaniem na dosze. Zanim wybierzemy okre$lone ziele w celu leczenia,
musimy uwzgledni¢ wszystkie te czynniki.

Oddzialywanie ziét

Ziola moga mie¢ silne wlasciwosci i duza sife oddzialywania (potencjat), tak
jak bhallataka, ktéry wywotuje powazne reakcje alergiczne, lub akonit, kedry
jest trujacy. Inne moga mie¢ $rednig site — do tej grupy nalezy wigkszo$¢ zi6t
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o smaku gorzkim, ostrym lub cierpkim, takich jak pieprz kajeriski, gorzknik lub
kora biatego d¢bu, ktére na krétka metg dziataja silnie i moga mieé whasciwosci
draznigce. Ziota mogg tez oddzialywa¢ tagodnie — wtedy nadaja si¢ do dtugo-
trwalego stosowania; zalicza si¢ do nich ziota tonizujace, na przyktad amalaki,
lukrecj¢ lub prawoslaz, ktére mozna traktowaé jak pozywienie lub suplement
pozywienia. Jednakze w odniesieniu do wszystkich zi6t istnieja wskazania i prze-
ciwwskazania, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przy ich kazdokrotnym uzyciu.

Zrédlo pozyskiwania

Substancje réznia si¢ wlasciwosciami w zaleznosci od pochodzenia, moga wigc
by¢ organiczne badz nicorganiczne. Substancje organiczne sa pozyskiwane albo
od zwierzat, albo z roglin. Substancje odzwierz¢ce pochodzg od ssakéw (rodza-
cych si¢ w macicy), ptakéw i ryb (rodzacych sig z jaj), owadéw (rodzacych si¢
w wilgoci) oraz robakéw (rodzacych si¢ w ziemi). W przypadku roslin sg to:
duze drzewa dajace owoce, lecz bez widocznych kwiatéw (vanaspati), na przy-
ktad tropikalne drzewo figowe, $rednie drzewa, ktére maja zaréwno kwiaty, jak
i owoce (vrksa), na przyklad mango lub cytrusy, oraz krzewy, niewielkie rodliny
(virudha), ziota i trawy (osadhi).

Substancje nicorganiczne to przede wszystkim mineraly pozyskiwane w kopal-
niach, gléwnie w terenie gérskim, a takze te, ktére mozna znalez¢ na pustyni,
w morzu lub w innych miejscach.

Energetyka

Ajurweda nadal klasyfikuje wszystkie substancje lecznicze wedlug szczegdlnego
systemu energetyki, ktéry jest jednym z najwazniejszych i najskuteczniejszych
aspektéw tego wspaniafego systemu medycznego. Uwzglednia on elementy skia-
dowe substancji, smak, potencje, skutek po strawieniu oraz specjalne dziatanie.
Wszystkie te elementy objasniamy ponizej. Jest to podstawowa ajurwedyjska
metoda podchodzenia do problematyki zidt.

Dzialanie na dosze

Ajurwedyjskie leczenie skupia si¢ przede wszystkim na doszach, dlatego tez
ziota klasyfikuje si¢ w odniesieniu do nich. Leki oddziatuja w okreslony sposéb
na wata, pitta i kapha. Stuza do tego, by dosze tagodzi¢, oczyszczaé, pobudzaé
lub utrzymywaé w harmonii i réwnowadze. Na okreslonych etapach leczenia
niezbedne sg wszystkie te dziatania. Dziatanie ziét na dosze jest na ogét prze-
dtuzeniem ich energetyki.
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Pi¢¢ elementéw a ziota

Pi¢¢ wielkich zywiotéw odpowiada za powstanie wszechswiata i cztowieka. Po-

magaja nam one zrozumie(, jak oddziatuja ziola oraz jakie procesy przebiegaja

w organizmie. Ponizej przedstawiamy ich wlasciwosci i dzialanie.

ELEMENTY
— ZWIAZKI

ziemia — wech
stodki, lekko
cierpki

woda — smak
wszystkie smaki,
przede wszystkim
stodki

ogien — wzrok
ostry, lekko
kwasny i stony

powietrze — dotyk
cierpki, lekko
gorzki

eter — stuch
nie ma smaku

WLASCIWOSCI

chtodna, wilgotna,
powolna, ciezka,
nieruchoma, solidna,
twarda

chtodna, wilgotna,
powolna, ciezka,
ruchoma, ptynna, miekka,
lepka

goracy, ostry, subtelny,
szorstki, twardy, lekki,
czysty

subtelne, twarde,
chtodne, lekkie, czyste,
ruchome

rozluzniajacy, subtelny,
miekki, przenikajacy,
rozrézniajacy,
rozmiekczajacy,
zwiekszajacy porowatosc

DZIALANIE

pobudza wzrost, powoduje
przybieranie na wadze, sprzyja
zwartosci tkanek, stabilnosci,
sile, pobudza przeptyw prany
w dét (wydalanie)

nawilza, nattuszcza, taczy,
utrzymuje w roztworze,
wywotuje zadowolenie

rozgrzewa, pobudza trawienie,
dodaje potysku, poprawia cere,
oswietla, wywotuje tzawienie,
pieczenie, ruch w gore (dziatanie
wymiotne, wykrztusne)

oczyszcza, dodaje lekkosci,
pobudza, wywotuje szorstkosc

udraznia kanaty, dodaje lekkosci

Dziatanie substancji naturalnych zalezy od tego, z jakich elementéw si¢ skia-

daja. Substancje elementu ziemi sg twarde, solidne i geste lub mickkie, daja si¢

ksztaltowaé. W formie sproszkowanej wydzielaja zapach. Substancje elementu

wody zawieraja pewng ilo$¢ ptynu, zwykle soku lub wody. Substancje, w keérych

dominuje element ognia, fatwo si¢ krusza, maja silny zapach i jasne kolory. Sub-

stancje, w ktérych dominuje element powietrza, maja ciemne kolory, sa cienkie,

twarde, o strukturze niejednorodne;j i szorstkiej fakturze. Substancje, w ktérych
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dominuje element eteru, sa porowate, fatwo poddaj si¢ zgniataniu i rozktadowi,
lecz nie majg ani koloru, ani zapachu.

Energetyka substancji leczniczych

Najwazniejsza ajurwedyjska metoda klasyfikowania lekéw uwzglednia ich ener-
getyke, ktdra jest powiazana z nastepujacymi czynnikami:

1 smak 2 skutek po 3 energia 4 specjalne dziatanie
— rasa strawieniu — wipaka — wirja — prabhawa

Smak — rasa

Mozemy doswiadczaé réznych smakéw oraz ich whasciwosci. Ajurweda przyjmuje
istnienie szesciu smakow, czyli rasa (esencji) — stodkiego, kwasnego, stonego,
ostrego, gorzkiego i cierpkiego. W kazdym z nich przewazaja dwa sposréd
pieciu zywiotéw. Odpowiednig dietg i ziota dobiera si¢ na podstawie zywiotéw
pasujacych do doszy, ktéra mamy leczy¢.

Smak i smak drugorzedny

Kazda substancja w $wiecie fizycznym jest ztozona ze wszystkich pigciu zywio-
6w, cho¢ dominowaé moze jeden zywiol. Dlatego tez nie istnieje substancja,
kt6ra mialaby tylko jeden smak. Kiedy na przyklad nazywamy jaka$ substancje
kwasna, nie oznacza to, ze nie ma w niej innych smakéw, lecz jedynie to, ze smak
kwasny dominuje, a pozostale sg drugorzedne. Te drugorzedne smaki nosza
nazwe¢ anurasa. Smak dostrzegamy natychmiast, podczas gdy posmak pojawia
si¢ dopiero pdzniej, po odczuciu smaku. Przyktadowo ajurwedyjska mieszanka
triphala ma bardzo silny cierpki smak, lecz pozostawia w ustach stodki posmak,
ktéry mozna wyczud, pijac wodg po zazyciu tego ziofa.

Elementy a smaki

ELEMENTY SMAKI
eter + powietrze tikta — gorzki
powietrze + ogien katu — ostry
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ogien + woda lavana — stonawy, stony

woda + ziemia madhura — stodki, mdty
ziemia + ogien amla — kwasny
Ziemia + powietrze kasaya — cierpki

Do budowy tkanek ciata najbardziej uzyteczne sg zywioly ziemi i wody, ponie-
waz zwickszaja mase ciata i ilo$¢ plynédw w organizmie. Smaki stodki, kwasny
i cierpki, zawierajgce w pewnym stopniu zywioly ziemi i wody, tez nadajg si¢ do
tego celu. Smak stodki jest najsilniejszy, poniewaz w calosci sktada si¢ z zywiotu
ziemi i wody, dlatego jest gtéwnym smakiem pokarméw. Smak kwasny jest drugi
z kolei co do wiasciwosci odzywezych; dodatkowo zaspokaja pragnienie. Smak
cierpki pozwala raczej zachowa¢, niz zwigkszy¢ ilo¢ ptyndéw w ciele, poniewaz
ma dziatanie ochronne lub podtrzymujace.

Z kolei substancje o smakach gorzkim, ostrym i stonym, w ktérych dominuje
zywiol ognia i powietrza, stosuje si¢ przede wszystkim do zmniejszania ilo$ci
tkanek ciata i eliminowania toksyn. Pod tym wzgledem najsilniejszy jest smak
gorzki, poniewaz skfada si¢ on z zywiotu powietrza, wody i eteru oraz redukuje
inne cig¢zsze zywioty. Drugi z kolei jest smak ostry, majacy zdolnos¢ spalania
ciezszych elementdéw, dzigki temu, iz zawiera element ognia. Smak stony cechuje
si¢ takze wlasciwo$ciami zatrzymywania wody oraz spalania toksyn, a zatem ma
zdolnos¢ zaréwno tworzenia, jak i redukowania.

Okreslanie smaku na podstawie opisu roélin

Mozemy okresli¢ smak rosliny na podstawie jej opisu botanicznego. Rosliny
majace w petni wyksztalcone cechy, takie jak korzenie, todygi, gatezie, liscie,
kwiaty i nasiona lub owoce, sa zazwyczaj przyjemne, stodkie w smaku i bogate
w wartosci odzyweze. Do tej grupy nalezy wickszo$¢ drzew owocowych. Swoj
rozwdj i swoje wartosci odzyweze zawdzigczajg one elementom ziemi i wody.
Rodliny, ktére sa dlugowieczne, duze i twarde, zazwyczaj majg smak cierpki, keory
jest zwigzany z elementami ziemi i powietrza. U wielu drzew, ktére nie kwitna,
smak zawiera si¢ w lisciach; tak jest na przyklad w przypadku debéw i klonéw.
Cho¢ smak kwasny pochodzi z elementu ziemi i ognia, to roéliny o smaku kwa-
$nym s3 mniej masywne, potrzebuja wige podpoérek, tak jak drzewa cytrusowe
lub rosliny jagodowe.
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