Kazda z dziesi¢ciu konstytucji posiada odmienne cechy emocjonalne i fizyczne,
niektdére pozytywne, a niektére destrukceyjne i problematyczne. Oto pozytywne
cechy opisanych typow.

1. Wata oznacza kreatywno$¢ i intuicje. Element wata jest abstrakcyjny i ptynny,
zmienny i fatwo si¢ przystosowuje. Posiadaja go wszyscy artysci, niezaleznie od tego,
jakimi srodkami wyrazu si¢ postuguja; oznacza on inspiracje. Zapewnia elastycznosé
i towarzyskos¢, cho¢ czasem powierzchowna. Podréze i aktywno$¢ wzbogacajg zycie
0s6b tego typu. Musza one mie¢ kilka zainteresowan i realizowa¢ je z rado$cia. Kiedy
kobiety typu wata sa w rOwnowadze, majg lekkie i tatwe cykle, zwykle krétsze — od
24 do 27 dni z krwawieniem trwajacym od 2 do 4 dni. Bél, podobnie jak hustawki
nastroju, nie wystepuje. Pierwszego dnia miesigczki moze pojawi¢ si¢ zmeczenie.
Dla o0s6b tego typu zycie jest pelne bogactwa i radosci.

2. Pitta to energia, dzigki ktorej zjawiska i rzeczy przyjmuja postaé materialna. To
element zwigzany z motywacja. Dla 0s6b tego typu bardzo wazne jest poszukiwanie,
jak réwniez wiedza i rozumienie istoty rzeczy. Poszukujacy umyst z natury ma charakeer
pitta. Dosza pitta pozwala takze na rozréznianie za pomocg umystu. Kobiety pitta
mogga dzieli¢ si¢ swoim zrozumieniem z innymi i pomaga¢ ludziom dzigki posiada-
nej wiedzy. Lubia tworzy¢ rzeczy i nadawa¢ ideom forme. S bardzo zarliwe i maja
silng motywacje. Sa pelne zycia i interakcje z otoczeniem sprawiaja im przyjemnosé,
ale musza zachowa¢ niezaleznos¢. Potrzebuja odpowiedzialnosci i daza do niej. Ich
umyst lubi wyzwania intelektualne i powinien by¢ pobudzany poprzez uczenie si¢
i poszukiwanie. Pitta to energia, ktéra daje rzeczom poczatek. Kobiety pitta, o ile sa
w réwnowadze, maja regularne cykle z obfitszym krwawieniem niz przedstawicielki
innych typéw. Mimo to nie pojawiaja sie u nich bél i wahania nastroju. Zycie jest dla
nich ekscytujace i pasjonujace. Miesigczka trwa u nich zwykle od 3 do 5 dni.

3. Kapha to energia spdjnosci. Laczy, dziala nawilzajaco oraz zapewnia réwnowa-
ge 1 stabilno$¢. Kapha to podstawa ciata i umystu u wszystkich typéw, poniewaz
zapewnia niezbe¢dna stabilno$¢ umystows i emocjonalng. Kobiety typu kapha to
uosobienie archetypu Boskiej Matki: promieniuje od nich bezwarunkowa mitos¢.
Kapha w stanie réwnowagi to poswiecenie si¢ boskosci lub samemu zyciu. Mitog¢
z natury przywraca réwnowage, a kapha to wlasnie mito$¢ w znaczeniu bezosobowym.
Osoby typu kapha niezbyt czgsto si¢ przemieszczajg i wola przebywaé w znanym
sobie srodowisku. Dzigki temu ujawniaja si¢ ich najlepsze cechy. W stanie réwnowagi
osoby takie s3 najbardziej godne zaufania i najmniej egoistyczne ze wszystkich trzech
podstawowych typéw. Towarzystwo innych sprawia im przyjemnos¢ i potrzebuja
go, wola kilka blizszych znajomosci niz wiele powierzchownych. Rodzina jest dla
nich bardzo wazna i jedli czuja si¢ bezpiecznie, z radoscig ja tworza. Mniej niz inne
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typy zajmujg si¢ poszukiwaniami intelektualnymi i wola wchodzi¢ w emocjonalne
relacje z zywymi istotami — ludZmi, zwierz¢tami lub roslinami. Kiedy sa w réwno-
wadze, maja regularne i niezbyt obfite menstruacje bez bélu i hustawki emocjonal-
nej. Zycie jest dla nich petne miloéci i obfitoéci. U tych kobiet menstruacja trwa
najdtuzej — od 3 do 7 dni.

4. Wata/pitta: to polaczenie sprawia, ze kobieta jest kreatywna i potrafi przejawiaé
t¢ cech¢ w konkretnej formie, na przykiad tworzac sztuke, zajmujac si¢ biznesem lub
dziatajac w jakiejkolwiek innej dziedzinie zycia. To dobre potaczenie dla nauczycieli.
Zwykle osoby takie sg bardzo wesote, pelne energii i lubigce zmiany. Ich cykle s3 na
ogodl regularne z normalnym uptywem krwi.

5. Wata/kapha: to polaczenie powoduje, ze kreatywnos¢ u kobiety przejawia sig
w bardziej stabilny lub namacalny sposéb. Wigksze jest prawdopodobienistwo, ze
tendencja ta ujawni si¢ w odniesieniu do ludzi i zwierzat niz do abstrakcyjnych
form materialnych. Tu réwniez kryje si¢ wielka moc intuicji, a takze przywiazanie
do natury i wszystkich zywych istot. Cykle sa regularne, z lekkim uptywem krwi.
6. Pitta/wata: kobiety tego typu z wigksza pasja podchodzg do zycia i swoich zain-
teresowan. Maja tendencje, by swoja energia motywowac¢ tych, ktérzy je otaczaja.
To takze korzystne polaczenie dosz dla 0séb, ktére uczg innych lub wspomagaja ich
w jakichkolwiek dazeniach emocjonalnych, intelektualnych lub fizycznych. Cykl
tych kobiet jest regularny z wiasciwym uptywem krwi.

7. Pitta/kapha: to polaczenie zwykle sprawia, ze kobieta ma motywacj¢ do zycia.
Oddaje si¢ mu i doswiadcza go. Pragnie domu i rodziny, a mimo to realizuje inne
zainteresowania i potrzeby zawodowe. Moze bardzo duzo pracowal. Jej cykl jest
regularny, z r6wnomiernym uptywem krwi.

8.Kapha/wata: to polaczenie sprawia, ze kobieta zazwyczaj jest petna zycia i energicz-
na. Rozmowne, przyjacielskie i towarzyskie osoby tego typu maja do$¢ wigoru, by bez
przeszkdd nawigzywad bezposrednie i glebokie wigzi z wieloma ludZmi. Kobieta taka
podchodzi do innych z troska i intuicjg, przyjemno$¢ moze tez sprawiaé jej organizo-
wanie réznych wydarzen lub kierowanie ludzmi. To polaczenie dosz charakteryzuje
si¢ umiejetnoscia zarzadzania. Cykle takich kobiet s3 regularne i lekkie.

9. Kapha/pitta: to polaczenie zazwyczaj sprawia, ze kobieta jest silna i potezna.
Moze w zyciu robi¢, co chce. Mimo to, gdy jest w réwnowadze, wykazuje postawe
raczej humanitarna niz materialna. Ten typ jest potezna, pozytywna sita w spole-
czenstwie. U tych kobiet cykle sa regularne, a uptyw krwi umiarkowany.

10. Wata/pitta/kapha: takie polaczenie dosz moze sprawié, ze kobieta bedzie
uosobieniem archetypu Bogini. Ogélnie promieniuje od niej mito$¢ ku innym,
mimo to jest silna i posiada wielkg site woli oraz doskonaly intuicje¢. Jej cykle sa
regularne, a uptyw krwi umiarkowany.
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A oto destrukeyjne lub problematyczne cechy réznych konstytugji:

1. Wata: zakl6cenie doszy wata niesie ze sobg depresjg, stres, Iek, niepokdj i za-
martwianie si¢. Zaburzenia przejawiaja si¢ w ciele i umysle. Wszystkie zaburzenia
nerwowe sa zwigzane z wata. Cykle miesi¢czne ulegaja rozregulowaniu, towarzysza
im ostre bdle i skurcze przed okresem oraz w trakcie jego pierwszych dni. B6l moze
uniemozliwia¢ normalne funkcjonowanie. Zwykle przed miesiaczka pojawia si¢
przygnebienie. Pod wptywem silnego stresu lub depresji kobieta moze przesta¢ mie-
siaczkowa¢. Zaburzenia wata wywoluja tez suchos¢ pochwy. Zwykle przed koricem
miesigezki i po jej zakoriczeniu kobiety tego typu odczuwajg zmeczenie.

2. Pitta: zaburzenia pitta powoduja frustracje, rozdraznienie, gniew, tendencje do
manipulacji i zazdrosé. Zar pitta wywoluje wszelkie infekcje oraz stany zapalne w cie-
le, a takze zaburzenia umystowe. Nieleczony moze doprowadzi¢ do wewnetrznego
wypalenia. Menstruacje sa bardzo obfite i powoduja duza utratg krwi, co moze by¢
przyczyna anemii, zmg¢czenia i oslabienia. Moze towarzyszy¢ im bdl, ale nie tak silny
jak w wypadku zaburzen wata. Przed okresem kobieta moze czué¢ si¢ sfrustrowana
i zto$ci¢ si¢ na osoby ze swojego otoczenia. Po rozpoczeciu miesiaezki czuje wielka
ulge, ale moze tez by¢ zmegczona.

3. Kapha: zaburzenia doszy kapha powoduja znaczne nasilenie potrzeb emocjo-
nalnych, brak poczucia bezpieczenistwa i przekonanie, ze nikt nas nie kocha. Typ
kapha ukrywa emocje, a tym samym tlumiac je, niszczy siebie. Moze to przyja¢
posta¢ otylosci, raka, migéniakdw, cyst itp. Ogdlnie osoby takie unikajg wyrazania
uczué, co prowadzi do wyksztalcenia destrukeyjnych nawykéw fizycznych. Cykl,
cho¢ zazwyczaj regularny, moze ulega¢ zatrzymaniu pod wptywem silnych emocji.
Osoby takie cierpia raczej emocjonalnie, majg silne poczucie winy, czuja si¢ przegrane
i bezwartosciowe, a towarzyszy temu dominujace uczucie, ze nikt ich nie kocha.
Przed miesigczka nastepuje zatrzymanie wody w organizmie, dlatego kobiety moga
czué bél piersi. Maja tendencje do stagnacji i inercji fizycznej oraz umystowej, przez
co tracg witalnos¢.

4. Wata/pitta: typ ten w wypadku zaburzen staje si¢ chwiejny emocjonalnie i ma
sktonnosci do gwattownych wybuchéw oraz porywezosci. Kobiety takie cierpia
z powodu nieregularnych miesigczek oraz standw zapalnych i infekcji. Czesto,
cho¢ nie zawsze, odczuwaja bol piersi lub sutkéw. Powszechna jest takze suchos¢
pochwy, zwlaszcza w pdzniejszym okresie zycia. Zaréwno przed menstruacja, jak
i w jej trakcie moze pojawial si¢ bol — ostry lub ogdlny.

5. Wata/kapha: gdy kobiety tego typu maja zaburzenia, moga popas¢ w gteboka
depresj¢ i przejawia¢ sktonnosci autodestrukeyjne. Dusza w sobie poczucie przygne-
bienia i winy oraz czujg si¢ nic niewarte. Moga by¢ wybuchowe, ale ogélnie czgsto
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czujg si¢ zle bez zadnej konkretnej przyczyny. Pozostawione same sobie moga czué
si¢ odrzucone lub gorsze. Jednak w towarzystwie innych takze czujg si¢ wyobco-
wane. Ich cykl jest nieregularny, a miesiagczkowanie moze ulec zatrzymaniu pod
wplywem depresji. Ich organizm niekiedy produkuje za duzo $luzu lub wydzielin
pod wplywem wahan nastroju. Bl jest wedrujacy, gleboki i tepy.

6. Pitta/wata: pod wplywem zaburzen kobiety tego typu czuja zfo$¢, irytacje i bywaja
wybuchowe. Czesto winig innych za wszystko i robia ,,z igly widly”. Sa podatne na
infekcje i stany zapalne pochwy lub pecherza. Infekcje moga kolejno atakowaé rdzne
czgéci ciata i by¢ trudne do wyleczenia. Kobiety tego typu sa niestabilne emocjo-
nalnie. Uptyw krwi jest raz intensywny, a raz staby, cho¢ dtugos¢ cyklu zwykle nie
zmienia si¢. B, jesli juz wystepuje, jest raczej ogdlnej natury, lekko nasilony tuz
przed rozpoczgciem si¢ miesiaczki i tuz po niej. Wahaniom nastroju z poczuciem
gniewu i frustracji towarzyszy¢ moze depresja.

7. Pitta/kapha: w stanie zaburzonym kobiety tego typu moga czu¢ rozdraznienie
i frustracje. Zwykle thumia emocje, a jednak gdy ktos je sprowokuje, zdarza si¢ im
wybuchnaé. S podatne na infekcje drozdzycowe i uptawy wywolane stanami za-
palnymi i infekcjami. Dlugosé¢ ich cykli jest stata, lecz zwykle towarzyszg im silne
emocje i niepokdj. Moga mie¢ obfite krwawienia.

8. Kapha/wata: w razie zaburzen kobiety takie zwykle zywig negatywne uczucia
wzgledem samych siebie — czujg si¢ nic niewarte i sa przygnebione. Rzadko wy-
buchaja, poniewaz wszystkie uczucia dusza w sobie, cho¢ ogélne poczucie, ze sa
zaniedbywane i brak im mito$ci, moze pobudzi¢ silniejsze emocje. Przed okresem
moga je bole¢ piersi. Czesto maja silne uptawy. Ich cykle sa zwykle regularne, lecz
zmienia si¢ uptyw krwi. Nierzadko pojawia si¢ takze wedrujacy, tepy bol przed
okresem lub po jego rozpoczeciu.

9. Kapha/pitta: kobiety tego typu pod wplywem zaburzen dusza w sobie gniew,
ktéry nickiedy projektuja na osoby ze swojego otoczenia. Zasadniczo maja sktonnosci
autodestrukcyjne, ktérych jednak nie uzewngtrzniajg. Ich zycie lub sfera uczuciowa
s3 zrodlem narastajacej frustracji. Czgsto przed miesiagczka nastepuje zatrzymanie
wody w organizmie. Kobiety te cz¢sto maja stany zapalne i naro$la w pochwie. Ich
cykle sa zwykle regularne, a krwawienie jest obfite.

10. Wata/pitta/kapha: w stanie zaburzonym kobiety tego typu moga mie¢ problemy
charakterystyczne dla ktdregokolwiek z trzech humoréw. Poniewaz wata jest najbar-
dziej niestabilna, zwykle to ona wywoluje zaburzenia cyklu lub emocji. Moze wiec
zatrzymad miesigczke lub wywolaé przygnebienie i suchosé w jakiejkolwiek postaci.
Pitta wywoluje stany zapalne lub obfite krwawienie, a w sferze emocjonalnej — gniew
i frustracj¢. Na skutek autodestrukeyjnych emocji lub thumienia emocji kapha powo-
duje zatrzymanie wody i gromadzenie si¢ plynéw badz sluzu w organizmie.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze w stanie réwnowagi kobiety kazdego z trzech typéw
maja regularne, przebiegajace bez zakl6cen cykle. Niekiedy moze pojawié si¢ zme-
czenie przez jeden lub dwa pierwsze dni miesigczki. Jednak w wypadku zaburzen
widag¢, ze wszystkie trzy typy moga doswiadczaé roznych dolegliwosci.

Nalezy zrozumie¢, ze wedtug ajurwedy przyczyna wigkszosci choréb jest wata, po-
niewaz ma ona niestabilng nature. W szczeg6lnym stopniu dotyczy to probleméw
hormonalnych i ginekologicznych. Zaburzenie wata dotyczy wszystkich probleméw
menstrualnych, premenstrualnych, przedmenopauzalnych i pomenopanzalnych.
Dotyczy to takze tych kobiet, ktére w swojej konstytucji nie majg wata. Dlatego
w kazdym rodzaju terapii bierze si¢ pod uwage réwnowazenie elementu wata.
Bardzo czgsto problemy menstrualne spowodowane sg wylacznie czynnikami
przejsciowymi (wikriti), takimi jak stres lub szok. Sytuacja ta zaburza humor wata
i wywotuje problemy, co dokladniej wyjasnione jest w nastepnym rozdziale. Chodzi
0 to, ze mozesz doswiadczal objawdw zwigzanych z humorem, ktdry nie dominuje
w twojej wrodzonej konstytucji. Jedynym pewnym sposobem, by si¢ przekona¢, czy
do$wiadczasz zaburzeni konstytucji wrodzonej (prakriti), czy przej$ciowej (wikriti),
jest wizyta u terapeuty ajurwedyjskiego. Dotyczy to zwlaszcza oséb nalezacych
do podwdjnego typu, poniewaz u nich trudniej okresli¢, jaka jest ich wrodzona
natura.

Istnieje jeden prosty sposob ulatwiajacy rozpoznanie wrodzonej konstytucji. Przyjrzyj
sie w lustrze swojemu jezykowi. Bardzo szeroki jezyk jest charakterystyczny dla kapha,
a bardzo waski dla wata. Jezyk o charakterze pitta nie jest szerszy niz zewngtrzny
kraniec z¢bdéw — na skali miesci si¢ gdzie$ pomiedzy pozostatymi dwoma typami
jezyka. Konstytucje mieszane znajdujg si¢ mi¢dzy czystymi typami, czyli na przyklad
jezyk pitta/kapha bedzie szerszy niz pitta, ale wezszy niz kapha. Jest to prosty, ale
bardzo skuteczny sposéb na rozpoznanie swojej wrodzonej konstytucji.

3. Kobieca anatomia wedtug ajurwedy

Nawet najenakomitsi mezczyzni nabierajg nawykn szukania przyjemnosci u kobiety,

wszyscy bowiem wwazajq, ze to u niej najlepief szukad rozkoszy.
Tripura Rahasja
Ajurwedyjskie spojrzenie na ludzkie cialo jest wyjatkowe. Wiedza, jaka oferuje nam

ajurweda, jest pomocna nie tylko przy stawianiu diagnozy i leczeniu, ale réwniez

wtedy, gdy chcemy poznaé przyczyny zrédlowe choroby.
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